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I. Introducción 

 
La población de hombres trabajadores sexuales está expuesta 

a múltiples factores de riesgo (como relaciones sexuales sin uso de 

condón con parejas simultáneas, sexo coercitivo…), para adquirir la 

infección por VIH y otras infecciones de transmisión sexual (ITS). 

Además de factores de riesgo, esta población se enfrenta a diferentes 

factores de vulnerabilidad como el consumo de sustancias, el vivir en 

situación de calle, el estigma y la discriminación, entre otros.   

 

Es por esta razón que se vuelve un imperativo para los Servicios 

de Salud alcanzar a esta población, ofreciendo pruebas diagnósticas, 

atención de VIH e ITS e insumos de prevención.   
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II. Objetivos 

 

 
II.I Objetivo General: 

 
Diagnosticar y tratar a hombres trabajadores sexuales que 

viven con VIH en la Ciudad de México, con el fin de mejorar las 

condiciones de salud de esta población y reducir la mortalidad por 

SIDA. 

 

 

II.II Objetivos Específicos:  
 

Proveer servicios de prevención y atención de VIH y ITS, dada 

la alta exposición de la población de hombres trabajadores sexuales. 
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III. Programa de Detección de VIH e ITS en hombres 

trabajadores sexuales 
  

En las Clínicas Especializadas Condesa (CEC) y Condesa 

Iztapalapa (CECI) se ofrecen las pruebas de VIH, sífilis, Hepatitis B y 

C a la población masculina que ejerce el trabajo sexual.  

 

La realización de las pruebas está basada en consideraciones 

éticas como el consentimiento informado, la voluntariedad y 

gratuidad de las pruebas, además de la confidencialidad de los 

resultados.  

 

En el caso de algún resultado positivo a sífilis, se otorga el 

tratamiento y seguimiento correspondientes previa consejería.  

En el caso de algún resultado positivo a VIH, se ofrece la 

atención médica especializada, previa consejería. 

 

El seguimiento de los casos negativos, se hace cada seis meses 

o en caso de que el usuario lo solicite, con el fin de poder diagnosticar 

los casos de VIH de manera temprana. Además de la atención de VIH 

y otras ITS, se ofrecen servicios preventivos como la Profilaxis Pre 

(PrEP) y Post Exposición (PPE).  

 

A continuación, se enlistan todos los servicios con los que 

cuenta el Programa:   
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 Atención de VIH 

 Atención de ITS 

 Atención de salud mental 
 Acompañamiento para regularización de documentos 

legales 
 Acompañamiento individualizado por personal con 

experiencia previa 
 Alcance comunitario  

 Campaña de comunicación 

 Detección de VIH e ITS cada 6 meses 

 Insumos de prevención 

 Intervenciones psicoeducativas 

 Referencia a centros de rehabilitación y albergues 

 Referencia a otros centros de atención 
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III.I. Algoritmo del Programa de Detección de VIH e ITS en 
hombres trabajadores sexuales 

 

 
 

Registro en el Programa y firma de 
consentimiento informado 

Toma de muestra para las pruebas de 
VIH, sífilis, Hepatitis B y C 

Prueba rápida de VIH No 
reactiva

Entrega de resultado con 
Consejería

Valoración y derivación 
para PPE, PrEP, its. 

Entrega de Condones

Seguimiento

Prueba de VIH Reactiva

Toma de muestra para 
prueba confirmatoria de 
VIH y conteo de CD4 y 

Carga Viral

Entrega de resultado con 
Consejería

Acompañamiento 
personalizado psicológico 
social y médico. Entrega 

de Condones

Incorporación a 
CEC/CECI

Prueba rápida de Sífilis 
reactiva

Procesamiento de prueba 
VDRL o RPR

Entrega de resultado con 
Consejería

Canalización para 
tratamiento y 

seguimiento médico. 
Entrega de Condones
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